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3 tester kan goras for att diagnosticera
diabetes mellitus

1. Matning av fasteglukos
2. Glukostoleranstest (OGTT)

3. Matning av glykerat hemoglobin (HbA1c)




Matning av fasteglukos

Det enklaste sattet att undersoka om en person har diabetes ar att mata
fasteglukosvardet. Det ar glukoskoncentrationen i plasma som mats (P-glukos).

Matningen ska utforas pa morgonen efter en natts fasta och innan frukost.

Matningen ska utforas vid 2 olika tillfallen innan en diagnos kan fastslas.
Matning av fasteglukos kombineras dock ofta med de andra 2 matningarna.




Tillvagagangssatt vid blodsockermatning

1. Tvatta och torka: Tvatta och torka handerna fore blodsockermatningen. Varm ev. kalla
fingrar for att fa igang blodcirkulationen.

2. Satti en teststicka i mataren.

3. Stick digi ett finger: Tryck blodprovstagarens munstycke mot en av fingertopparna och ta
provet. Ta helst blodprovet fran sidan av fingertoppen, inte langst ut eller mitt pa fingret.
Byt stickstalle om du ofta gor matningar, da undviker du att bli 6m och att huden blir
tjockare.

4. Fa fram tillrackligt mycket blod: Torka bort den forsta blodsdroppen och |at det bildas en
ordentlig droppe pa fingret. Du kan forsiktigt mjolka fram bloddroppen, men pressa inte
ut blodet fran fingret. | sddana fall blandas blodet med vavnadsvatska, vilket ger felaktiga
provsvar. Gor ett nytt stick om du inte kan fa fram en tillrackligt stor droppe.

5. Utfor matningen: Ror vid bloddroppen med ena anden av teststickan. Blodet sugs
automatiskt in. Glukosmataren avger sedan en ljudsignal nar den har fatt tillrackligt med
blod. Du ska inte trycka stickan mot huden eller placera blodet pa stickan.

6. Gor ev. en ny matning: Om ditt blodsockerresultat inte verkar rimligt eller inte stammer
overens med hur du mar bor du genomféra en ny matning.




Diagnosticering av diabetes mellitus
utifran fasteglukosvardet (enligt WHO)

Bedomning: Glukoskoncentration (P-glukos)
vid matning av fasteglukos:

Normalt: < 6,1 mmol/l

Nedsatt < 7,0 mmol/I
glukostolerans:

Diabetes: > 7,0 mmol/I




Glukostoleranstest (OGTT)

v Ett glukostoleranstest, OGTT (Oral Glucose Tolerance Test), rekommenderas av WHO
da man anser att diagnos med enbart fasteglukos leder till att uppemot 30 % av
odiagnosticerad diabetes missas. Man anser aven att OGTT ar enda sattet att identifiera
personer med IGT (nedsatt glukostolerans).

v Tillvagagangssattet: Vid undersokningen far testpersonen pa morgonen dricka 75 g
glukoslosning efter en natts fasta. 2 timmar efter intaget mats glukoshalten i
blodplasman och en beddémning gors av patientens glukosomsattning. Blodsockret mats
aven alldeles fore glukosintaget. Om blodsockret ar forhojt redan innan
undersokningen pabdrjas sa skjuts undersokningen upp till ett annat tillfalle.

v" Undersdkningen (OGTT) visar patientens formaga att normalisera glukosnivan efter
intag av glukos, alltsa patientens glukostolerans. Lag formaga att producera insulin och/
eller insulinresistens paverkar glukostoleransen negativt.




Patientforberedelser vid
glukostoleranstest

Patienten uppmanas att ata som vanligt samt undvika extrem fysisk aktivitet under
minst 2-3 dagar fore undersokningen.

Mediciner kan tas som vanligt om inte ordinerande lakare meddelat annorlunda.

Fran klockan 22:00 kvallen fore undersékningen skall patienten vara fastande och avsta
fran nikotin (t.ex. rokning, snus, nikotintuggummi) och koffeinintag (t.ex. kaffe, te) samt
undvika fysisk aktivitet och stress pa morgonen. Endast vatten far drickas.

Vid kroppstemperatur 2 38°C utfors ingen undersokning (infektioner kan hoja
blodsockret). OGTT utfors ej heller om fasteglukosvardet visar pa = 10 mmol/L.

Under hela undersokningen skall patienten vila pa provtagningen och far ej dricka, roka
eller snusa.




Diagnosticering av diabetes mellitus utifran
ett glukostoleranstest (enligt WHO)

Bedomning: Glukoskoncentrationen (P-glukos)
2 h efter intag av 75 gram glukos:

Normalt: < 7,8 mmol/l (vendst)
< 8,9 mmol/I (kapillart)

Nedsatt > 7,8 mmol/l (venost)
glukostolerans: > 8,9 mmol/I (kapillart)
Diabetes: > 11,1 mmol/l (venost)

> 12,2 mmol/I (kapillart)




Matning av glykerat hemoglobin (HbA1c)

v Provet mater hur mycket glukos som fastnat pa hemoglobinet i erytrocyterna (de
roda blodkropparna).

Erytrocyt med normalt hemoglobin: Erytrocyt med glykerat hemoglobin:

Blodsockret hojs 6




Matning av glykerat hemoglobin (HbA1c)

V' Glykerat (eller glykosylerat) hemoglobin (hemoglobin Alc, HbA, ., Hb, , Hg,, eller HbAIc)
ar ett ett blodprov som ger ett matt pa hur blodsockerhalten har legat tva till tre manader
innan provtagningen. Om man har diabetes ar det vanligt att man lamnar detta prov for att
fortlopande kontrollera att behandlingen fungerar bra. Men testet anvands aven for att
diagnosticera diabetes mellitus.

v" HbA1cpaverkas inte namnvart av tillfalliga maltider och darfor kan detta test utféras dven
om man har atit t.ex. frukost.

v Halsorisker med glykerade proteiner: Risken for komplikationer fran njurar, 6gon och
nerver samt dven hjart-/karlsjukdomar har ett direkt samband med HbAlc vardet. Nar
glukos fastnar pa hemoglobin och pa andra proteiner i blodet (eller 6vriga kroppen)
paverkas proteinernas funktioner, vilket kan vara valdigt skadligt for kroppen. T.ex.
paverkas hemoglobinets syretransporterande formaga vilket ar en anledning till minskad
syrehalt i vavnaderna vid diabetes.




Diagnosticering av diabetes mellitus

utifran matningar av glykerat hemoglobin
(enligt WHO)

Bedomning: Koncentration av glykerat
hemoglobin (HbA1lc) i blodet:

Normalt: < 42 mmol/mol (venodst)

Nedsatt > 42 mmol/mol (venost)
glukostolerans:

Diabetes: > 48 mmol/mol (venost)

v" Om man inte har diabetes brukar HbA1lc ligga under 42 mmol/mol fram till 50 ars alder.
Ar man dldre 3n 50 bér det ligga p& hogst 46 mmol/mol.

v For patienter som har diabetes ar ett generellt malvarde att HbA1lc ska ligga pa 52
mmol/mol eller lagre.




Sammanfattning: 3 tester kan goras for
att diagnosticera diabetes mellitus

v/ Maitning av fasteglukos: Matningen ska utféras efter en natts fasta och innan frukost
(fasteglukos). Det som mats ar P-glukos (glukoskoncentrationen i plasma). Minst 2
matningar vid olika tillfallen ar nédvandigt for att faststalla diagnosen.

v Glukostoleranstest (OGTT): 75 gram glukos intas efter en natts fasta. Fore intaget och
efter 2 timmar mats koncentrationen av P-glukos.

v" Matning av glykerat hemoglobin (HbA1lc): Glukos i blodet kan reagera med och fastna pa
hemoglobinet i erytrocyterna, vi far da glykerat (eller glykolyserat) hemoglobin (HbAlc).
HbAlc-vardet visar hur blodsockerhalten har legat de senaste tva till tre manaderna fore
provtagningen och kallas darfor aven for langtidssockerprov.




Sammanfattning: Diagnosticering av
diabetes mellitus (enligt WHO)

Bedomning: Fasteglukos: OGGT: HbAlc:

(Glukoskoncentration i (Glukoskoncentrationen i (Koncentration av glykerat

blodet vid matning av blodet 2 h efter intag av 75 hemoglobin (HbA1lc) i
fasteglukos) gram glukos) blodet)

Normalt: < 6,1 mmol/I < 7,8 mmol/l (venost) < 42 mmol/mol
< 8,9 mmol/I (kapillart) (vendst)

Nedsatt < 7,0 mmol/I > 7,8 mmol/l (venost) > 42 mmol/mol
glukostolerans: > 8,9 mmol/l (kapillart) (vendst)
Diabetes: > 7,0 mmol/I >11,1 mmol/I (ven6ést) =48 mmol/mol

> 12,2 mmol/l (kapillart) (vendst)




Se garna fler filmer av Niklas Dahrén:

http://www.youtube.com/Kemilektioner
http://www.youtube.com/Medicinlektioner
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