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Insulin och glukagon hjälps åt att reglera 
blodsockret 

Insulin	
  

Glukagon	
  

Blodsockerkoncentra3onen	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Insulin sänker blodsockret 
ü  Insulin	
  är	
  e+	
  hormon	
  som	
  bildas	
  i	
  de	
  langerhanska	
  öarna	
  i	
  

bukspo9körteln	
  (i	
  betacellerna)	
  och	
  utsöndras	
  3ll	
  blodet	
  
när	
  blodsockret	
  höjs.	
  

ü  Insulin	
  fungerar	
  som	
  en	
  ”nyckel”	
  som	
  binder	
  3ll	
  nyckelhål	
  
(insulinreceptorer)	
  på	
  cellerna	
  och	
  då	
  ”öppnas”	
  cellerna.	
  
Cellerna	
  kan	
  då	
  ta	
  upp	
  sockret	
  (glukos)	
  från	
  blodet	
  vilket	
  
innebär	
  a9	
  blodsockret	
  sjunker.	
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Vi	
  äter	
  mat	
  innehållande	
  kolhydrater	
  	
  
(t.ex.	
  stärkelse	
  och	
  olika	
  sockerarter)	
  

Nästan	
  alla	
  kolhydrater	
  bryts	
  ned	
  och/
eller	
  omvandlas	
  i	
  levern	
  3ll	
  

sockerarten	
  glukos	
  

Blodsockret	
  (glukoskoncentra3onen)	
  
höjs	
  

Bukspo9körteln	
  utsöndrar	
  hormonet	
  
insulin	
  	
  

Insulinet	
  ”öppnar	
  upp”	
  cellerna	
  

Glukos	
  tas	
  upp	
  av	
  cellerna	
  

Blodsockret	
  (glukoskoncentra3onen)	
  
sänks	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Insulin sänker blodsockret genom att aktivera 
glut-4-proteiner 

Glut-­‐4	
  

1.	
  En	
  insulinmolekyl	
  binder	
  3ll	
  en	
  insulinreceptor	
  som	
  
därmed	
  ak3veras.	
  Insulin	
  fungerar	
  som	
  en	
  ”ligand”.	
  

Glut-­‐4	
  

Glut-­‐4	
  

Glut-­‐4	
  

Signaltransduk3on	
  

4.	
  Vesikeln	
  sammansmälter	
  med	
  cellmembranet	
  och	
  då	
  
infogas	
  glut-­‐4-­‐proteinerna	
  i	
  cellmembranet.	
  

3.	
  Tillslut	
  ak3veras	
  en	
  vesikel	
  innehållande	
  	
  glut-­‐4-­‐proteiner.	
  	
  
Transloka3on	
  sker	
  av	
  vesikeln	
  vilket	
  innebär	
  a9	
  den	
  förfly9as	
  ut	
  
3ll	
  cellmembranet.	
  

2.	
  En	
  signaltransduk3on	
  startar	
  i	
  cellen	
  där	
  e9	
  stort	
  
antal	
  proteiner	
  och	
  andra	
  ämnen	
  ak3verar	
  varandra.	
  	
  

Vesikel	
  med	
  
glut-­‐4	
  

5.	
  Glut-­‐4-­‐proteinerna	
  fungerar	
  som	
  ”kanalproteiner”	
  och	
  släpper	
  
in	
  glukos	
  i	
  cellen.	
  	
  Därmed	
  sjunker	
  blodsockret.	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Begrepp: 

Blodsockerkoncentra3onen	
  

ü  Ligand:	
  Ämnen,	
  t.ex.	
  hormoner,	
  som	
  binder	
  3ll	
  en	
  receptor	
  och	
  åstadkommer	
  en	
  
biokemisk	
  reak3on	
  i	
  en	
  cell	
  kallas	
  oha	
  för	
  ligander.	
  Insulin	
  är	
  en	
  ligand.	
  	
  

	
  
ü  Signaltransduk;on:	
  De	
  cellulära	
  processer/reak3oner	
  som	
  startar	
  i	
  cellen	
  när	
  en	
  ligand	
  

har	
  bundit	
  3ll	
  en	
  receptor	
  (en	
  signalkaskad	
  där	
  olika	
  ämnen	
  ak3verar	
  varandra).	
  	
  

ü  Transloka;on:	
  Förfly9ning	
  av	
  något	
  i	
  cellen.	
  I	
  det	
  här	
  fallet	
  är	
  det	
  vesiklar	
  med	
  glut-­‐4	
  
som	
  förfly9as	
  3ll	
  cellmembranet.	
  	
  

ü  Vesiklar:	
  Vesiklar	
  är	
  vätskefyllda	
  ”blåsor”	
  som	
  avgränsas	
  av	
  e9	
  membran.	
  Vesiklar	
  bildas	
  
genom	
  avknoppningar	
  från	
  t.ex.	
  cellmembranet,	
  från	
  ER	
  eller	
  från	
  golgiapparaten.	
  I	
  
vesiklarnas	
  membran	
  si9er	
  det	
  oha	
  olika	
  molekyler	
  som	
  har	
  olika	
  funk3oner.	
  I	
  det	
  här	
  
fallet	
  innehåller	
  vesiklarnas	
  membran	
  bl.a.	
  e9	
  stort	
  antal	
  glut-­‐4-­‐proteiner.	
  Det	
  kan	
  även	
  
finnas	
  molekyler	
  inu3	
  själva	
  vesikeln.	
  	
  

ü  Glut-­‐4:	
  E9	
  protein	
  som	
  fungerar	
  som	
  en	
  ”membrankanal”	
  för	
  glukos.	
  Glukos	
  kan	
  i	
  
vanliga	
  fall	
  ej	
  passera	
  genom	
  cellmembranet,	
  men	
  tack	
  vare	
  dessa	
  proteiner	
  så	
  bildas	
  
det	
  en	
  ”kanal”	
  genom	
  cellmembranet	
  vilket	
  innebär	
  a9	
  glukos	
  kan	
  åka	
  in	
  i	
  cellen.	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Glukagon höjer blodsockret 

ü  Glukagon	
  är	
  e+	
  hormon	
  som	
  bildas	
  i	
  de	
  
langerhanska	
  öarna	
  i	
  bukspo9körteln	
  	
  
(i	
  alfacellerna).	
  

ü  Glukagon	
  påverkar	
  levern	
  på	
  olika	
  sä9	
  vilket	
  
leder	
  3ll	
  a9	
  levern	
  utsöndrar	
  glukos	
  3ll	
  blodet	
  
vilket	
  därmed	
  höjer	
  blodsockret.	
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Vi	
  äter	
  inte	
  på	
  länge	
  och/eller	
  ukör	
  tung	
  
fysisk	
  ak3vitet	
  

Blodsockret	
  (glukoskoncentra3onen)	
  	
  
sjunker	
  

Bukspo9körteln	
  utsöndrar	
  hormonet	
  
glukagon	
  

Glukagonet	
  påverkar	
  levern	
  på	
  2	
  olika	
  sä9	
  
vilket	
  leder	
  3ll	
  a9	
  levern	
  utsöndrar	
  glukos	
  

3ll	
  blodet	
  

Blodsockret	
  (glukoskoncentra3onen)	
  höjs	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Blodsockerkoncentra3onen	
  

ü  Glukagon	
  s;mulerar	
  glykogenolysen	
  i	
  levern	
  vilket	
  innebär	
  a9	
  lagrat	
  glykogen	
  (komplex	
  
kolhydrat	
  bestående	
  av	
  långa	
  förgrenade	
  glukoskedjor)	
  spjälkas	
  3ll	
  glukos	
  som	
  sedan	
  utsöndras	
  
3ll	
  blodet.	
  Glukagon	
  s3mulerar	
  även	
  glukoneogenesen	
  i	
  levern	
  vilket	
  innebär	
  a9	
  glukos	
  nybildas	
  
från	
  andra	
  ämnen	
  (t.ex.	
  från	
  aminosyran	
  alanin)	
  och	
  sedan	
  utsöndras	
  3ll	
  blodet.	
  	
  

Glykogen	
  

Gl
yk
og
en

ol
ys
	
  

Glukos	
  

Glukagon	
  

Glukoneogenes	
   Alanin,	
  laktat,	
  
glycerol	
  m.m.	
  

Blodsockret	
  höjs	
  

Glukagon höjer blodsockret genom att 
stimulera levern på 2 olika sätt  
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