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Insulin och glukagon hjalps at att reglera
blodsockret
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Insulin sanker blodsockret

v" Insulin &@r ett hormon som bildas i de langerhanska 6arnai = 0 e el
bukspottkérteln (i betacellerna) och utséndras till blodet i aeliEBaedille el Seins)

nar blodsockret hojs.

Ndstan alla kolhydrater bryts ned och/
v" Insulin fungerar som en “nyckel” som binder till nyckelhal eller OfTI‘<Vand|aS ' ||eran till
. . 0 o ga sockerarten glukos
(insulinreceptorer) pa cellerna och da “6ppnas” cellerna. &

Cellerna kan da ta upp sockret (glukos) fran blodet vilket

innebar att blodsockret sjunker. Blodsockret (glukoskoncentrationen)
hojs
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Insulin sanker blodsockret genom att aktivera
glut-4-proteiner

1. Eninsulinmole
darmed aktive

der till en insulinreceptor som
. Insulin fungerar som en "ligand”.

iy

3. Tillslut aktiveras en vesikel inne
Translokation sker av vesikeln vilket i
till cellmembranet.

ande glut-4-proteiner.
ebar att den forflyttas ut

Vesikel med
2. En signaltransduktion startar i cellen dar ett stort glut-4
antal proteiner och andra @mnen aktiverar varandra.

4. Vesikeln sammansmalter med cellmembranet och da
infogas glut-4-proteinerna i cellmembranet.

5. Glut-4-proteinerna fungerar som “kanalproteiner” och slapper
in glukos i cellen. Darmed sjunker blodsockret.




Begrepp:

Ligand: Amnen, t.ex. hormoner, som binder till en receptor och dstadkommer en
biokemisk reaktion i en cell kallas ofta for ligander. Insulin ar en ligand.

Signaltransduktion: De celluldra processer/reaktioner som startar i cellen nar en ligand
har bundit till en receptor (en signalkaskad dar olika @mnen aktiverar varandra).

Translokation: Forflyttning av nagot i cellen. | det har fallet ar det vesiklar med glut-4
som forflyttas till cellmembranet.

Vesiklar: Vesiklar ar vatskefyllda “blasor” som avgransas av ett membran. Vesiklar bildas
genom avknoppningar fran t.ex. cellmembranet, fran ER eller fran golgiapparaten. |
vesiklarnas membran sitter det ofta olika molekyler som har olika funktioner. | det har
fallet innehaller vesiklarnas membran bl.a. ett stort antal glut-4-proteiner. Det kan dven
finnas molekyler inuti sjalva vesikeln.

Glut-4: Ett protein som fungerar som en “membrankanal” for glukos. Glukos kan i
vanliga fall ej passera genom cellmembranet, men tack vare dessa proteiner sa bildas
det en “"kanal” genom cellmembranet vilket innebar att glukos kan dka in i cellen.




Glukagon hojer blodsockret

v Glukagon dr ett hormon som bildas i de

Igngerhanska 6arna i bukspottkorteln Vi ater inte pa lange och/eller utfor tung
(i alfacellerna). fysisk aktivitet

v Glukagon paverkar levern pa olika satt vilket
leder till att levern utséndrar glukos till blodet Blodsockret (glukoskoncentrationen)
vilket ddrmed hojer blodsockret. sjunker
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Glukagon hojer blodsockret genom att
stimulera levern pa 2 ollka satt
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Blodsockret hojs

v Glukagon stimulerar glykogenolysen i levern vilket innebar att lagrat glykogen (komplex
kolhydrat bestdaende av langa forgrenade glukoskedjor) spjalkas till glukos som sedan utséndras
till blodet. Glukagon stimulerar aven glukoneogenesen i levern vilket innebar att glukos nybildas

fran andra @mnen (t.ex. fran aminosyran alanin) och sedan utsondras till blodet.




Se garna fler filmer av Niklas Dahrén:

http://www.youtube.com/Kemilektioner
http://www.youtube.com/Medicinlektioner
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