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Den bla cirkeln ar den globala symbolen
for diabetes

Bildkalla: https://sv.wikipedia.org/wiki/Typ_2-diabetes#/media/File:Blue_circle_for_diabetes.svg




Diabetes

v" All diabetes kdnnetecknas av dverdriven urinutsondring.

v Det finns 2 huvudtyper av diabetes:

= Diabetes mellitus: Férhojd blodsockerhalt (glukos) vilket leder till mer socker i urinen
vilket i sin tur 6kar urinmangden genom att vatten foljer efter sockret i njurarna

genom “osmos”.

= Diabetes insipidus: Brist pa hormonet ADH vilket leder till att njurarna inte kan
reabsorbera tillrackligt mycket vatten, vilket leder till dverdriven urinutsondring.

v" De bada huvudtyperna av diabetes har valdigt lite gemensamt. Orsaken till
sjukdomarnas uppkomst och deras behandling ar helt olika.

v I den hir undervisningsfilmen kommer vi fokusera pa “diabetes mellitus” som &r
den vanligaste formen av diabetes.




Diabetes mellitus innebar forhojt
blodsocker (hyperglykemi)

Namnet "diabetes” harstammar fran grekiska och betyder ungefar “genompasserande”
vilket syftar till den stora mangden urin som “passerar genom systemet”.

Namnet "mellitus” harstammar fran latin och betyder "honung” vilket refererar till den
sOta smaken pa urinen.

Diabetes mellitus ar inte en utan flera olika sjukdomar:
= Diabetestyp 1
= Diabetes typ 2
= Graviditetsdiabetes
= QOch annu fler; LADA, MODY, sekundar diabetes etc.

Det som ar gemensamt for de olika typerna av diabetes mellitus ar att blodsockerhalten ar
forhojd vilket ar samma sak som “hyperglykemi”.

De olika diabetestyperna skiljer sig at nar det galler orsak och behandling.

Oavsett diabetestyp ar dock det primara malet att forsoka uppratthalla en sddan normal
blodsockerniva som majligt eftersom héga blodsockernivaer (hyperglykemi) under lang tid
ar skadligt for kroppen.




Symtom pa diabetes mellitus

Polyuria: Ett av de forsta symptomen ar ofta att urinproduktionen okar kraftigt.
Polydipsi: Onormal torst.

Ovriga symtom: Muntorrhet, kraftig trétthet, viktnedgdng, acetondoftande
andedrakt och dimsyn (suddigt seende).

Obs. Symptomen ar kopplade till hogt blodsocker (hyperglykemi) och de utvecklas
gradvis.




Insulin och glukagon hjalps at att reglera
blodsockret

Blodsockerkoncentrationen

GIukagon

v’ Vid diabetes mellitus fungerar inte blodsockerregleringen som den borde géra p.g.a.
brist pa insulin och/eller att cellerna &r insulinresistenta.




Diabetes mellitus - typ 1 och typ 2

Diabetes mellitus typ 1

Ingen
insulin-
produktion

Hogt
blodsocker

Diabetes mellitus typ 2

Lag insulin- Hogt
T produktion blodsocker




Det ar viktigt for var halsa att vi har
insulin som kan sanka blodsockret

Det ar jatteviktigt att blodsockret inte
blir for hogt under for lang tid eftersom
det riskerar att skada vara blodkarl.

Tack vare insulin kan vi, efter t.ex. en
maltid, sanka vart blodsocker till ofarliga
nivaer.

Nar blodsockret hojs, efter t.ex. en
maltid, okar bukspottkorteln sin
produktion och utsondring av insulin.

Pa bilden till hoger ser vi att
insulinkoncentrationen okar nar
blodsockerkoncentrationen 6kar och
minskar nar blodsockerkoncentrationen
minskar. Blodsocker= glukos.
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Bildkalla: "Suckale08 fig3 glucose insulin day" by Jakob Suckale, Michele Solimena - Solimena Lab
and Review Suckale Solimena 2008 Frontiers in Bioscience PMID 18508724, preprint PDF from
Nature Precedings, original data: Daly et al. 1998 PMID 9625092. Licensed under CC BY-SA 3.0 via
Wikipedia - https://en.wikipedia.org/wiki/File:Suckale08_fig3_glucose_insulin_day.png#/media/
File:Suckale08_fig3_glucose_insulin_day.png




Film: Komplikationer av hogt blodsocker
(hyperglykemi)
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watch Diabetes videos at | www.clearlyhealth.com




Komplikationer av hogt blodsocker
(hyperglykemi)

Bade de sma blodkarlen, kapillarerna, och de storre blodkarlen kan skadas.

Sma blodkarl i 6gon, njurar och nerver kan ta skada och det kan leda till nedsatt
syn, nedsatt njurfunktion och férsamrad kansel i fotterna.

Skador i blodkarlen kan orsaka ateroskleros (aderforfettning) vilket i sin tur kan
leda till hjartinfarkt och stroke.




Mikroalbuminuri kan tidigt avsloja
karilskada

v’ Ett tidigt tecken pa att blodkéarlen har bérjat ta skada ar att blodproteinet ”albumin”
lacker ut i urinen via njurarna. Detta tillstand kallas for “mikroalbuminuri”. Genom att

mata mangden albumin i urinen kan vi fa en uppfattning om hur mycket blodkarlen ar
skadade.




Forekomsten av diabetes mellitus i
variden

Diabetes ar en av de vanligaste icke smittsamma sjukdomarna i varlden och sjukdomen,
framforallt typ 2-diabetes, har en sa snabb utveckling att den kan liknas vid en epidemi.

Diabetes ar en vanlig sjukdom i bade industri- och utvecklingslander medan det ar en
ovanlig sjukdom i underutvecklade lander. Av de olika diabetestyperna ar diabetes
mellitus typ 2 allra vanligast. Ungefar 90 % av alla som har diabetes har diabetes typ 2.

2014 levde mer an 387 miljoner manniskor med diabetes i varlden, vilket motsvarar 8,3
% av varldens befolkning. 2035 kommer antalet stiga till ca 592 miljoner.

Den storsta gruppen manniskor med diabetes ar de mellan 40-59 ar.
2014 orsakade diabetes 4,9 miljoner dodsfall, det ar en person var sjunde sekund.

Diabetes kostade minst 612 miljarder amerikanska dollar i hdlso- och sjukvardskostnader
2014.




Forekomsten av diabetes i variden

ESTIMATED PREVALENCE OF DIABETES IN 2007
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Forekomsten av diabetes i Sverige

v Ca 400 000 manniskor har diabetes i Sverige (ca 4 %) varav ca 50 000 har
diabetes typ 1.

v Det finns dven ett morkertal, dd manga far diagnosen flera ar efter att de
insjuknat i typ 2-diabetes. | Sverige raknar man med att var tredje person

med typ 2-diabetes ar oupptackt.

v" Sverige och Finland har hogst frekvens av personer som insjuknar i typ 1-
diabetes i varlden.




Kostnader for diabetes

v" | Sverige uppgick de direkta sjukvardskostnaderna for patienter med typ 2 diabetes
till ca sju miljarder svenska kronor ar 1998, vilket motsvarar cirka 6% av halso- och
sjukvardskostnaderna. Detta innebar en genomsnittskostnad per patient och ar pa

cirka 25 000 svenska kronor.

v Anledningen till de hoga kostnaderna ar framférallt de komplikationer och
foljdsjukdomar som diabetes ger upphov till.




Se garna fler filmer av Niklas Dahrén:

http://www.youtube.com/Kemilektioner
http://www.youtube.com/Medicinlektioner
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