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ANATOMI:
. SKELETTMUSKLER PA UNDERKROPPENS BAKSIDA

NIKLAS DAHREN



MM. ICHIOCRURALIS
(hamstringsmuskeln)

M. biceps femoris,

caput longum
| uatin [svenskas

Mm. ichiocruralis: Hamstringsmuskeln: M. semitendinosus
1 M. biceps femoris Tvahoévdade larmuskeln

- caput longus - langa huvudet M. semimembranosus

- caput breve - korta huvudet
2 M. sem!tendlnosus HaIvsc::-nlg.a muskeln M. biceps femoris,
3 M. semimembranosus Halvhinniga muskeln

caput breve

OBS: "Hamstringsmuskeln” ar ingen direktdversattning av m.
ichiocruralis, men ar ett namn som anvands valdigt ofta.

M.= singularis (en muskel)
Mm. = pluralis (flera olika muskler)




MM. ICHIOCRURALIS
(hamstringsmuskeln)

M. biceps femoris, M. biceps femoris, M. semitendinosus
caput longum caput breve

M. semimembranosus




MM. ICHIOCRURALIS
(hamstringsmuskeln)

Ursprung: Tuber ischiadicum

= M. biceps femoris, caput breve: Pa baksidan av femur.
= Ovriga: Tuber ischiadicum pa os ichii (sittbenskndlen pé sittbenet).

Faste:

= M. biceps femoris: Caput fibulae (fibulas ledhuvud).
= M. semitendinosus: Insidan av tibia.

= M. semimembranosus: Insidan av tibia.

Utfor rorelser i foljande leder/led:
=  Knaleden.
= Hoftleden.

Funktion:
=  Flexion, inatrotation och utatrotation av knaleden.
=  Extension och inatrotation av hoftleden.

M. biceps femoris,
caput longum

M. semitendinosus

M. semimembranosus

M. biceps femoris,
caput breve

Lateral
hamstring
endon

| - Biceps
| Semoris




Muskelbristning i hamstringsmuskeln

!En bristning i hamstringsmus!<e|n aren var.1lig skada inom Pulled Hamstring
idrotten. Dessa skador uppstar oftast hastigt och upplevs §
&\( N ‘J , \}\

som att det hugger till i baksidan av laret. Sain
emimembranosus

Det vanligaste ar att det sker vid snabba rorelser som Semitendinosus
t.ex. vid sprint. Det kan ocksa uppsta i samband med en

spark, till exempel ett skott inom fotboll. S RRGSHEES

Nar skadan uppstar behover idrottaren direkt kliva av.
Laret bor lindas hart for att minska blédningen som
uppstar.

Grade three
tear

\_

Det kan ta mellan 2-8 veckor innan skadan har lakt.

Kalla: By BruceBlaus - Own work, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=44924608




M. GLUTEUS MAXIMUS
(stora satesmuskeln)

Ursprung:
Pelvis (coccyx, sacrum och crista iliaca).

Faste:
En del av muskelns sena faster i och blir en del av tractus iliotibialis

(iliotibialbandet, ett senstrak pa utsidan av femur), som i sin tur faster pa
condylus lateralis tibiae (laterala tibiakondylen, yttre utskottet pa tibia).

sy
TVEILyy Snisva

En del av muskelns sena faster pa utsidan av femur.

Utfor rorelser i foljande leder/led:

m Hoftleden.
m Knaleden.

f Lateral
Wl _ hamstring
tendon

Biceps

Jemoris

Funktion:
Extension, utatrotation, abduktion (6vre fibrer), adduktion (nedre fibrer).

Kan hjalpa till med extension i kndleden (via tractus iliotibialis).




M. GLUTEUS MAXIMUS
(stora satesmuskeln)

VAN

Kalla: By BodyParts3D/Anatomography - BodyParts3D/Anatomography, CC BY-SA 2.1 jp, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=33812959




M. GLUTEUS MAXIMUS
(stora satesmuskeln)




M. GLUTEUS MEDIUS OCH MINIMUS
(mellersta och lilla satesmuskeln)

Ursprung:
=  Baksidan av os ilium (tarmbenet).

Faste:

=  Femur, pa trochanter major femoris (stor utbuktning pa
femur).

Utfor rorelser i foljande leder/led:

= Hoftleden.
Funktion:
=  Abduktion.

=  Extension och utatrotation/lateral rotation (bakre fibrer)
=  Flexion och inatrotation/medial rotation (framre fibrer).

M. gluteus medius M. gluteus minimus




M. gluteus medius och m. gluteus minimus
faster pa trochanter major femoris

Obturator internus

Faste for m.
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Oversikt éver satesmusklernas lokalisering

Tendon of obtura-
ltor internus x

SN Middle gluteal
barsa
0\ Glutaeus medius
X
Sacrotuberous
Sacrospinous lig.

Obtarator internus x [

- Biceps femoris
(short head)

. Tendon of
semitendinosus -

. Tendor: of
semimembranosus™ ~

-Tendon of
N Biceps
Kalla: By BodyParts3D/Anatomography - BodyParts3D/Anatomography, CC BY-

SA 2.1 jp, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=33808123




Oversikt éver satesmusklernas lokalisering

Femoral artery
Femoral nerve Femoral vein
Iliofemoral ligament Ligamentum teres

Rectus femoris 3 ;
f : L___‘ jp—" S Obturator nerve

s !
Piriformis / Sciatic nerve

Obturator internus




M. GASTROCNEMIUS
(tvillingvadmuskelnl/ytliga vadmuskeln)

Ursprung:
= Caput mediale (mediala huvudet): Condylus medialis femoris
(mediala/inre kondylen pa larbenet).

=  Caput laterale (laterala huvudet): Condylus lateralis femoris
(laterala/yttre kondylen pa larbenet).

Faste:

=  Viatendo calcanei (hadlsenan) pa tuber calcanei pd calcaneus
(hdlknolen pa halbenet).

Caput laterale
(yttre huvudet)

Caput mediale
Utfor rorelser i foljande leder/led: (inre huvudet)

. Fotleden.
. Knaleden.

Funktion:

UL
"4 pero

=  Plantarflexion i fotleden (bdjning av fotleden nedat, "ga upp pa td”).
=  Flexion i knaleden.




Kondylerna pa femur

v" Den distala delen av femur har tva broskbekladda utskott som kallas for kondyler; condylus
medialis femoris (mediala/inre kondylen pa larbenet) och condylus lateralis femoris (laterala/yttre
kondylen pa larbenet).

Articular
capsule

v" Ovanfor dessa kondyler sitter ocksa tva mindre utskott som kallas for epikondyler; epicondylis g
lateralis femoris och epicondylis medialis femoris.

[
1'01.751}4;/; Surf.
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M. SOLEUS
(flundramuskeln/djupa vadmuskeln)

Inner head of Gastrocn.
\ Jil

Ursprung: - ' o T
=  Caput fibulae (huvudet pa vadbenet), 6vre delen av fibula och pa tibia.

Faste:

=  Viatendo calcanei (hadlsenan) pa tuber calcanei pd calcaneus
(hdlknolen pa halbenet).

Utfor rorelser i foljande leder/led:
=  Fotleden.

Funktion:
=  Plantarflexion i fotleden (bdjning av fotleden nedat, "ga upp pa td”).




M. SOLEUS
(flundramuskeln/djupa vadmuskeln)

-
Na S

Kalla: By Polygon data is generated by Database Center for Life Science (DBCLS) - Polygon data is from BodyParts3D, CC BY-SA 2.1 jp,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=84661867




r— Triceps surae =,

Gastrocnemius
muscle

Soleus muscle —

(trehovdade vadmuskeln)

v' M. gastrocnemius med sina tva huvuden samt m. soleus bildar tillsammans m. triceps surae.
Bindvav fran alla tre delar av m. triceps surae ger upphov till tendo calcanei (hdlsenan) som i sin

tur faster pa tuber calcanei pd calcaneus (halknélen pa halbenet). Alla tre delar av m. triceps
surae har alltsa samma fastpunkt. OBS: Det finns ytterligare en vadmuskel vars bindvav bidrar till

halsenan, m. plantaris (fotsulemuskeln), men m. plantaris ingar inte i m. triceps surae.

M. TRICEPS SURAE e

dinosus 4

Crural fascia___ | &
(deep layer) [~

~Peronaeus long.

Internal __f+ ' “Peronaeus br.

Kélla: By Polygon data were generated by Database Center for Life Science (DBCLS)[2] - Polygon data are from Kalla: By Polygon data were generated by Database Center for Life Science (DBCLS)[2] - Polygon data are from
BodyParts3D[1], CC BY-SA 2.1 jp, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=88899111 BodyParts3D[1], CC BY-SA 2.1 jp, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=88912390




M. TIBIALIS POSTERIOR
(bakre skenbensmuskeln)

Ursprung:
. Baksidan av fibula och tibia.

Faste:
=  Undersidan av olika ben i foten, bl.a. os naviculare (batbenet).

Utfor rorelser i foljande leder/led:
=  Fotleden.

Funktion:
=  Plantarflexion i fotleden (bdjning av fotleden nedat, "ga upp pa td”).
=  Supination i fotleden.




M. TIBIALIS POSTERIOR
(bakre skenbensmuskeln)

M. tibialis posterior ar placerad bakom
bade m. gastrocnemius och m. soleus

(alltsad djupare in i underbenet).

Crista anterior_

_ Fascia cruris

Facies lateralis __
- Crista interossea
Facies medialis -

Membrana interossea

Vena saphena magna u. Nervus saphenus Septum intermusculare anterius

_ ) sulare)
Pacies posterior )

asa tibialia anteriora und
Nervus peronacus profundus

Margo medialis
Crista interossea g
ervus peronaeus superficialis
Crista anterior
Fascia cruris ‘acies lateralis
Septum intermusculare posterius
(fibulare)
Vasa tibialia posteriora, .-
Nervus tibialis C Facies medialis
Sehme des M. plantaris
(in. Tett eingebettet)
Crista lateralis
Fonnai Favies posterior
Whsela, punisy Latglne snpevhoiatly = Uil vpasiatis

(suralis) Zwischensehne des M. solens
1
/2

Arteria peronacus mit Begleitvenen

Vena sapliena parva und Nerve eutaneus surae medialis

Kalla: Av Polygon data were generated by Database Center for Life Science (DBCLS)[2] - Polygon data are
from BodyParts3D[1], CC BY-SA 2.1 jp, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=87593766




Repetera:

v" Ange de 4 muskler som ingar i m. ichiocruralis (hamstringsmuskeln).

v" Ange de muskler/muskeldelar som ingar i m. triceps surae.

v' Ange ursprung, lage och funktion for féljande muskler:

< << L

. ichiocruralis (hamstringsmuskeln).

. gluteus maximus

. gluteus medius och m. gluteus minimus
. gastrocnemius

. soleus

. tibialis posterior
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