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ANATOMI
= SKELETTMUSKLER PA UNDERKROPPENS FRAMSIDA

NIKLAS DAHREN



M. QUADRICEPS FEMORIS
(fyrhovdade larmuskeln)

M. quadriceps femoris ar kroppens storsta muskelgrupp och bestar av fyra
muskelbukar/muskler. Dessa fyra muskelbukar har olika ursprung men foérenar
sig i en gemensam sena, quadricepssenan, som kapslar in patella (knaskalen)
och sedan overgar i patellarsenan som faster nere pa tibia (skenbenet).

| ftatin svemska:

M. quadriceps femoris: Fyrhévdade larmuskeln:
1 M. rectus femoris Raka larmuskeln
2 M. vastus lateralis Vidstrackta yttre larmuskeln
3 M. vastus medialis Vidstracka inre [armuskeln M. vastus medialis
4 M. vastus intermedius Vidstrackta mellersta [armuskeln

M. vastus lateralis

M. vastus intermedius -~
(lokaliserad bakom m. rectus femoris)




M. quadriceps femoris faster via knaskalen och
patellarsenan i tibia

Quadricepssenan

v' De fyra musklerna/muskelbukarna som ingar i m. Quadriceps (tendo/ligamentum
quadriceps femoris 6vergar tillsammans i Femur quadriceps)
qguadricepssenan som i sin tur kapslar in patella
(knaskalen). Patella

v’ Fran patella fortsatter sedan senan ner till tibia, ﬁ;'f,f‘a';r .
men nu kallas senan for patellarsenan Lateral condy _,/c Medial collateral
(knaskalssenan) och denna faster pa tibia ﬁ;z‘,i;“n’{ cruciate :;g:nrirz:ts
(skenbenet). ﬁ;;en:i:r:tcmda[e S Patellarsenan

e i (tendo/ligamentum

v Nar m. quadriceps femoris kontraherar drar foament patellae)
muskeln i quadricepssenan som i sin tur drar i
patella (som ror sig uppat) och i patellarsenan. Fibula

Slutresultatet blir att tibia paverkas sa att en
extension (strackning) av knaleden sker.

Tibia —




M. QUADRICEPS FEMORIS
(fyrhovdade larmuskeln)

Ursprung: w

= M. rectus femoris: Pa pelvis pa spina iliaca anterior inferior, SIAl, (framre
nedre hoftbenstaggen) och pa 6vre kanten pa acetabulum (hoftledsgropen).

= Ovriga muskler: Pa framsidan av femur.

Faste: ,
M. rectus femoris

=  Vialigamentum patellae (kndskalssenan) pa tuberositas tibiae pa tibia (raka Igrmuskeln)

(benutskott under knaskalen).

Utfor rorelser i foljande leder/led:
=  Knaleden.
=  Hoftleden. M. vastus lateralis

(vidstréickta yttre IGrmuskeln)
Funktion:

M. vastus medialis

. Extension av knaleden. M. vastus intermedius

=  Flexion av hoftleden. (lokaliserad bakom
m. rectus femoris)




M. quadriceps femoris har ursprung pa bade
pelvis och femur

v' Till héger syns de 4 muskler som ingar i m. quadriceps
femoris. Den ”bla” muskeln ar m. rectus femoris.

v' M. rectus femoris (raka larmuskeln) &r den enda av de &l
4 musklerna som har ursprung pa pelvis (backenet) och
kan darfor, forutom att utdva extension i knaleden,
aven utova flexion i hoftleden.

v" M. vastus lateralis, m. vastus medialis och m. vastus
intermedius har alla ursprung pa femur och kan darfor
ej utdva flexion i hoftleden.

Bildkalla: "Quadriceps 3D" by BodyParts3D/Anatomography - BodyParts3D/Anatomography. Licensed under Creative Commons Attribution-
Share Alike 2.1-jp via Wikimedia Commons - http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Quadriceps_3D.gif#mediaviewer/File:Quadriceps_3D.gif




M. ILIOPSOAS
(hoftbojaren)

Stor och kraftig muskel: M. iliopsoas (hoftbdjaren) ar en stor och
kraftig muskel som sitter pa hoftens framsida. Muskeln ar mycket

viktig for var hallning och rorelseformaga. Dess framsta funktion ar
flexion i hoftleden.

M. psoas minor
(ingér ej)

M. iliopsoas (hoftbojaren) bestar av tva muskler:
= M. psoas major (stora landmuskeln)

= M. iliacus (tarmbensmuskeln) M. psoas major

M. psoas minor: Det finns daven en muskel som heter m. psoas minor
men den brukar oftast inte raknas till m. iliopsoas. Nagonstans
mellan 40-60 % av alla manniskor féds med denna muskel vilket
alltsa innebar att en stor andel av populationen inte har nagon m.
psoas minor! Funktionen hos muskeln ar flexion i hoftleden men det
ar en svag muskel jamfort med m. psoas major och m. lliacus.

M. iliacus



https://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=Innerfil%C3%A9&action=edit&redlink=1

M. ILIOPSOAS
(hoftbodjaren)

Ursprung:
= M. psoas major: Lumbalkota L1-L5 och thorakalkota Th12.
= M. iliacus: Hela sidan av ilium (bl.a. fossa iliaca och crista iliaca).

Faste:
®=  Trochanter minor pa femur (liten utbuktning pa larbenet).

Fossa iliaca _
(tarmbensgropen) ;‘

Crista iliaca
(tarmbenskammen)

Utfor rorelser i foljande leder/led: M.

psoas major

. Hoftleden.
. Columna vertebrales.

Funktion:
. Flexion och utatrotation i hoftleden.
. Lateralflexion i columna vertebrales.

M. iliacus




MM. ADDUCTORES
(adduktorernal/ljumskmusklerna)

Psoas
major

Fem olika muskler ingar i muskelgruppen mm. adductores. liacus
Deras gemensamma funktion dr adduktion i hoftleden. En av S—

ofe .s . f H
musklerna, m. gracilis, ar kroppens langsta muskel! i

STl sk

Mm. adductores:  Adduktorerna/ljumskmusklerna:

1 M. pectineus Kammuskeln Adductor
2 M. adductor brevis Korta inatforaren ‘ :;Zvito,
3 M. adductor longus Langa inatféraren longus S
4 M. adductor magnus  Stora inatféraren
5 M. gracilis Smala larmuskeln Uotblal Gracilis
M.= singularis (en muskel) Adductor

. . magnus
Mm. = pluralis (flera olika muskler)




MM. ADDUCTORES
(adduktorernal/ljumskmusklerna)

Ursprung:

=  Pubis (olika stallen beroende pa muskel).
= M. pectineus
Fiste: = M. adductor brevis o
- latae
=  Femur (olika stallen beroende pa muskel). M. adductor longus
- o = M. adductor magnus
=  Tibia (enbart m. gracilis). M L
= . gracilis
Utfor rorelser i foljande leder/led:
=  Hoftleden. Adductor
*=  Knileden (enbart m. gracilis). | B
Adductor
longus
Funktion' Pectineus
=  Adduktion, flexion och utatrotation (lateral rotation) i hoftleden. liotibial Glacitis

tract

=  Flexion och inatrotation i kndleden (enbart m. gracilis).
Adductor
magnus




M. ADDUCTOR MAGNUS
(stora inatforaren)

I
| |
] I
| I.
Kalla: Av BodyParts3D/Anatomography - BodyParts3D/Anatomography, CC BY-
SA 2.1 jp, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=33808115

M. adductor magnus




M. SARTORIUS
(skraddarmuskeln)

Ursprung:
=  Osilium, pa spina iliaca anterior superior, SIAS, (framre
ovre hoftbenstaggen/tarmbenstaggen pa tarmbenet).

. Spina iliaca
Faste: anterior superior
= Tibia (insidan av tibia i h6jd med skenbenskndlen).

Utfor rorelser i foljande leder/led:
=  Knaleden.
=  Hoftleden.

Funktion:
u Flexion och inatrotation av knaleden.

=  Flexion, abduktion och utatrotation i hoftled av
hoftleden.




M. TENSOR FASCIAE LATAE
(fasciaspannaren)

Ursprung:
=  Osilium, pa spina iliaca anterior superior, SIAS, (framre Ovre
hoftbenstaggen/tarmbenstaggen pa tarmbenet).

Faste:

=  Muskelns sena faster i och blir en del av tractus iliotibialis
(iliotibialbandet, ITB), vilket ar ett senstrak som kommer fran os ilium och
gar pa utsidan av femur. Tractus iliotibialis faster pa condylus lateralis
tibiae (laterala tibiakondylen, yttre utskottet pa tibia).

AAAAAAAAA

Condylus )
Utfor rorelser i foljande leder/led: lateralis tibiae |

u Hoftleden.
u Knaleden.

Funktion:
=  Flexion, abduktion och viss inatrotation i hoftleden.

=  Extension i knaleden (via tractus iliotibialis).




M. tensor fasciae latae och tractus
iliotibialis

Kalla: https://www.youtube.com/watch?v=vkCNzvU-vTs




Tractus iliotibialis (iliotibialbandet, ITB)
och loparkna

v' Tractus iliotibialis (iliotibialbandet, ITB) bildas fran fascia lata
(bindvavshinna runt hoften) + senan fran tensor fasciae latae + senan
fran gluteus maximus.

Tensor
fasciae
latae

lliotibial

v" lliotibialbandssyndrom, vilket ofta kallas for I6parknd, drabbar ofta et

individer som utovar uthallighetsidrotter som t.ex. [6pning och cykling.

v' Vid rorelse i knaleden ror sig ITB langs den laterala kondylen (stort
utskott) och epikondylen (mindre utskott) pa femur. Upprepade
rorelser irriterar da underliggande vavnad. | vissa enstaka fall kan ev.
aven en inflammation uppkomma i en slemsack (bursa) mellan senan
och femur (larbenet).

Lateral
\ epicondyle

Bildkalla: Av Jmarchn - Eget arbete baserat pa: Gray430.png och Human skeleton front - no labels.svg, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=79173956




M. TIBIALIS ANTERIOR
(framre skenbensmuskeln)

Ursprung:
= Tibia (Iangt upp pa framsidan och pa den yttre delen av tibia).

Faste:

= Tvaolika ben i foten; os cuneiforme mediale (mellersta kilbenet) samt
os metatarsale | (mellanfotsben 1).

Utfor rorelser i foljande leder/led:
=  Fotleden.

Funktion:
=  Dorsalflexion i fotleden (bdjning av fotleden uppat, “ga pa halarna”).
=  Supination i fotleden.




Repetera:

v" Ange de 4 muskler som ingar i M. quadriceps.
v' Ange ursprung, lage och funktion for féljande muskler:

. quadriceps

. iliopsoas

. adductores

. sartorius

. tensor fasciae latae

< << <L L

. tibialis anterior
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