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Muskelns ursprung och faste

Varje muskel faster vid skelettet pa tva eller fler stallen. Muskelns funktion ar helt beroende pa vart dessa
fastpunkter sitter belagna.

Ursprung: Den fastpunkt som sitter narmast balen (mest proximalt) och som ror sig minst nar muskeln
arbetar kallas for muskelns ursprung. Vissa muskler har flera olika ursprung. Om bada muskelns
fastpunkter ar beldagna ungefar lika nara balen (eller om bada ar beldgna pa balen) sa raknas den del som
ror sig minst som muskelns ursprung.

Faste: Den fastpunkt som sitter langst bort fran balen (mest distalt) och som ror sig mest nar muskeln
arbetar kallas for muskelns féste. Vissa muskler har flera fasten. Om bada muskelns fastpunkter ar belagna
ungefar lika nara balen (eller om bada ar beldagna pa balen) sa raknas den del som ror sig mest som
muskelns faste.




Exempel pa en muskels ursprung, faste och
funktion

M. PECTORALIS MINOR

Ursprung:
= Costae 3-5 (revben 3-5). Ursprung

Steafn um

Faste:
»  Processus coracoideus
(korpnabbsutskottet) pa scapula.

Funktion:

= Depression, inatrotation (medial
rotation) och abduktion av
scapula (skulderbladet).

Ursprunget dr den fédstpunkt som dr nérmast bdlen
och/eller rér sig minst ndr muskeln arbetar.
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Skelettmuskler pa éverkroppens framsida

M.

M.

M

pectoralis major

pectoralis minor

. biceps brachii

. rectus abdominis

. obliquus externus abdominis

obliquus internus abdominis

. transversus abdominis

Stora brostmuskeln

Lilla brostmuskeln

Tvahovdade 6verarmsmuskeln

Raka bukmuskeln

Yttre sneda bukmuskeln

Inre sneda bukmuskeln

Tvara bukmuskeln

OBS: Axelns och rotatorkuffens muskler tas upp i en separat genomgang.




M. PECTORALIS MAJOR
(stora brostmuskeln)

M. pectoralis major ar den storsta muskeln pa dverkroppens
framsida.

Muskeln ar en trekantig, solfjaderformad muskel, med spetsen
av triangeln pa 6verarmen, och basen mitt pa brostet.

M. pectoralis major ar en popular muskel att trana vid
styrketraning. Bankpress ar en klassisk traningsévning for
denna muskel.

Hos faglarna utgor brostmusklerna de viktigaste flygmusklerna;
stora brostmuskeln svarar for nedslaget, dvs. sanker vingen,
medan lilla brostmuskeln hojer vingen.

Kalla: https://youtube.com/shorts/7ZjatRMeWAI?si=OWb23ycP_8CalCzn




M. PECTORALIS MAJOR

(stora brostmuskeln) Jelas e detar
*Pars clavicularis

*Pars sternocostalis
*Pars abdominalis

Ursprung:

= Pars clavicularis: Clavicula (nyckelbenet)

= Pars sternocostalis: Sternum (brostbenet) och cartilago costae 2-6 (revben
revben 2-6).

=  Pars abdominalis: Rectusskidan (bindvavshinna bildad av bukmusklerna).

Faste:
= Crista tuberculi majoris pa humerus (yttre knélen pa éverarmsbenet).

Utfor rorelser i foljande leder/led:
=  Axelleden.

M. pectoralis major

Funktion:
=  Horisontal adduktion/flexion, flexion och inatrotation (medial rotation) i axelleden.
=  Drar fran alla lagen in armen framfor brostet.




Funktionen hos m. pectoralis major
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Kalla: https://www.youtube.com/watch?v=bOoLWO7Cp5c&list= Kalla: https://www.youtube.com/watch?v=rAZ7fAxMKCO&list=
PLUBArKmdbFYJuaXH6RI60pvr9cloA1EJW&index=3 PLUBArKmdbFYJuaXH6RI60pvr9cloA1EJW&index=2




Styrketraning for m. pectoralis major

Kalla: https://www.youtube.com/watch?v=wuYfFYryK6M&lIist= PLfMtp4zi- Kalla: https://www.youtube.com/watch?v=ZHOEiNpahjg&list=PLfMtp4zi-
cUSir7JNWoCMtKWg2nMr7h1l cUSir7JINWoCMtKWg2nMr7h1l&index=2




M. PECTORALIS MINOR
(lilla brostmuskeln)

Ursprung:
=  Costae 3-5 (revben 3-5).

Faste:

=  Processus coracoideus (korpnabbsutskottet) pa
scapula (skulderbladet).

Utfor rorelser i foljande leder/led:
=  Scapula (skulderbladet).

Funktion:

=  Depression, inatrotation (medial rotation) och
abduktion av scapula (skulderbladet).




M. PECTORALIS MINOR

PECTORALIS
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M. BICEPS BRACHII
(tvahovdade armsmuskeln)

ERow Flemon wth Supination

v M. biceps brachii dr en skelettmuskel pa : o g oA
dverarmens framsida. f b -l

s

v" M. biceps brachii bestar av tvd muskelbukar : -
(tva huvuden) som forenas distalt i en
gemensam sena. Muskeln faster bade pa radius
och ulna.

v" Maximal aktivering av biceps far man néar
handen ar maximalt supinerad samtidigt som
man bojer i armbagsleden.

Kalla: https://www.youtube.com/watch?v=a7tZsWPkRY4




M. BICEPS BRACHII
(tvahovdade armsmuskeln)

Ursprung:

=  Caput breve (korta huvudet): Processus coracoideus (korpnabbsutskottet) pa scapula.
=  Caput longum (ldnga huvudet): Tuberculum supraglenoidale (en utbuktning pa scapula

ovanfor ledpannan).

Faste:
=  Radius (pa en "kndl” som heter tuberositas radii).
=  Ulna (via bicepsaponeurosen och fascia antebrachii).

Utfor rorelser i foljande leder/led:
=  Axelleden.
=  Armbagsleden

=  Radioulnarleden (underarmsled mellan radius och ulna).

Funktion:

=  Flexion i axelleden.

=  Flexion i armbagsleden.

=  Supinationiradioulnarleden.

Muskeln har tva
huvuden:
*Caput longum
*Caput breve

M. biceps brachii
caput longum

M. biceps brachii
caput breve




M. obliquus externus abdominis

Oversikt 6ver magmusklerna

M. transversus
abdominis

M. pectoralis major

M. latissimus dorsi

M. serratus anterior

Linea alba

M. rectus abdominis

Bindvdvsstrukturer som delar upp
m. rectus abdominis i flera olika segment

Det finns 4 magmuskler:

M. rectus abdomins (den raka bukmuskeln).

M. obliquus externus abdominis (yttre sneda bukmuskeln).

M. obliquus internus abdominis (inre sneda bukmuskeln).
M. transversus abdominis (den tvargaende bukmuskeln).

M. obliquus externus
abdominis

M. rectus M. obliquus internus
abdominis abdominis

Aponeurosen (platt sena/senplatta)
frédn m. obliquus internus abdominis

Bildkalla: By OpenStax College - https://cnx.org/contents/FPtK1zmh@8.108:y9_gDy74@5, CC BY 3.0,

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid

64291130




Magmusklerna ligger olika djupt i buken

Cranial
cavity
Peritoneum Obliquus externus Dorsal .
Transversalis fascia - ) cavity Thoracic
Linea alba quus nternus cavity
Transversus
. Ventral
gg\',ri't‘;l cavity
M. transversus abdominis dr den bukmuskel som ligger djupast Abdominal
cavity
Obliquus exiernus Abdomino-
_Obliquus internus pelvic
8~ Transversus cavity
Pelvic
cavity

Fascia on
Quad. Lumb.

Lumbodorsal | Antertor layer
fascia

Magmusklerna utgér en viktig del av den abdominala
vdggen (bukvidggen) som omger bukhdlan

\ Posterior laver




Magmusklerna

Kalla: https://www.youtube.com/watch?v=EdeBTHMFLKY




M. RECTUS ABDOMINIS
(raka bukmuskeln)

v' Tva parallella muskelbukar: M. rectus abdominis bestar av tva platta
och parallella muskelbukar. Mellan de tva muskelbukarna finns en
stark gummibandsliknande bindvavsstrang som heter linea alba.
Linea alba haller ihop de tva muskelbukarna med varandra och
bidrar till stabilitet.

M. rectus femoris

V' Sexpacket: M. rectus femoris kallas ofta for “sexpacket” eftersom
flera horisontella bindvavsstrangar delar in de tva stora
muskelbukarna i flera olika mindre muskelsegment. Totalt kan det
bildas 8 stycken muskelsegment, men oftast ar det bara 6 stycken
som blir tillrackligt framtradande (vid lag fettprocent).
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Kélla: <a href="https://www.freepik.com/free-photo/human-body-frontal_1079428.htm#query=body%20muscle&position=0&from_view=keyword&track=ais">Image by kjpargeter</a> on Freepik




M. RECTUS ABDOMINIS
(raka bukmuskeln)

Ursprung:
=  Pubis (blygdbenet).

Faste:

=  (Cartilago costae 5-7 (revbensbrosk pa revben 5-12).
"  Processus xiphoideus pa sternum (utskottet langst ut pa pa

brostbenet). M. rectus femoris

Utfor rorelser i foljande leder/led:
=  Columna vertebrales (ryggraden).

Funktion:
=  Flexion i columna vertebrales (ryggraden).

Kélla: <a href="https://www.freepik.com/free-photo/human-body-frontal_1079428.htm#query=body%20muscle&position=0&from_view=keyword&track=ais">Image by kjpargeter</a> on Freepik




Rectus abdominis och linea alba

Kélla: https://youtube.com/shorts/EDtL1xphLAY?si=MxBR-Ke5BPz9VNWD




Linea alba, aponeuroser och rectusskidan

Linea alba
(vita linjen)

Rectusskidan

Rectus sheath
above arcuate line

Rectus sheath

Camper’s
fascia

~.
4[
Scarpa’s /
N\
—

fascia

Transversalis
fascia

Extraperitoneal
fat

Linea alba

Linea semilunaris

Parietal
peritoneum

EO - external oblique muscle

10 - internal oblique muscle

TA - transversus abdominis muscle
RA - rectus abdominis muscle

Craig He
2019 CC-BY-SA-N(
Radiopaedia.org

Kalla: Case courtesy of Craig Hacking, Radiopaedia.org, rID: 67538

Linea alba: Linea alba ar en bindvavsstruktur som |6per
anda fran pubis till sternum och nedersta revbenen.
Den forenar den hogra och vanstra muskelbuken med
varandra och haller dem pa plats.

Aponeuroser och rectusskidan: Rectusskidan ar en bred
och platt bindvavsstruktur som bildas av m. obliquus
externus, m. obliquus internus samt m. transversus
abdominis aponeuroser (deras platta senor/senplattor).




Rectusskidan

ABDOMIR

)BUIQUEIVIUS

Bildkalla: By Anatomist90 - Own work, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/ w/index.php?curid=17215551




Styrketraning av m. rectus abdominis

RECTUS |
ABDOMINIS

EXERCISES
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M. OBLIQUUS EXTERNUS ABDOMINIS
(yttre sneda bukmuskeln)

v' M. obliquus externus abdominis utgar fran revbenen
och breder sedan ut sig i en riktning mot mitten och
snett nedat (inferiomedialt).

v" Muskeln dvergar i en platt sena (aponeurosen) med en
fortjockning i sin nedre del som bildar ett ligmanent
(ligamentum inguinale). Ligamentet stracker sig mellan
den framre 6vre taggen pa ilium (tarmbenet) och en
tagg pa pubis (blygdbenet).

v' M. obliquus externus abdominis har fatt sitt namn bade
fran sitt utseende och placering pa kroppen:

=  Obliquus = sned

=  Externus = yttre

o Den bakre delen av den yttre sneda
* Abdominis = mage bukmuskeln dr markerad i rétt.




M. OBLIQUUS EXTERNUS ABDOMINIS
(yttre sneda bukmuskeln)

Ursprung:
=  Costae 5-12 (revben 5-12).

Faste:
= Pelvis (crista iliaca, lig. inguinale, pubis).

= Linea alba (vita linjen) via rectusskidan. Linea alba
(vita linjen) M. obliquus externus

Utfor rorelser i foljande leder/led: abdominis

=  Columna vertebrales (ryggraden).

Funktion:

- \\ ‘Crista iliaca

=  Flexion, lateralflexion samt rotation i columna (tarmbenskammen)

vertebrales (ryggraden). Lig. Inguinale

(liumskbandet)




M. OBLIQUUS EXTERNUS ABDOMINIS

(yttre sneda bukmuskeln)
y 4/

Kalla: https://www.youtube.com/watch?v=hk3zzKS8Hwc




M. OBLIQUUS INTERNUS ABDOMINIS
(inre sneda bukmuskeln)

v' M. obliquus internus abdominis har ett
solfjaderformat utseende.

v" Muskeln sitter mellan m. obliquus externus
abdominis) och m. transversus abdominis.

M. obliquus internus

v' M. obliquus internus abdominis har fatt sitt namn abdominis

bade fran sitt utseende och placering pa kroppen:
=  Obliquus = sned

" |nternus =inre Inguinal apo-

neurotic falz

=  Abdominis = mage Gromaster =




M. OBLIQUUS INTERNUS ABDOMINIS
(inre sneda bukmuskeln)

Ursprung:
= Pelvis (crista iliaca, lig. inguinale).

=  Fascia thoracolumbalis (bindvavshinna pa nedre

ryggen).

Faste:
» Linea alba (vita linjen) via rektusskidan.
= Costae 10-12 (revben 10-12).

Utfor rorelser i foljande leder/led:
=  Columna vertebrales (ryggraden).

Funktion:

=  Flexion, lateralflexion samt rotation i columna
vertebrales (ryggraden).

Fascia thoracolumbalis, hér
rubricerad "Lumbo-dorsal
fascia”.

Linea alba _ _

(vita linjen)

M. obliquus internus
abdominis

Crista iliaca

Inguinal apo- (tarmbenskammen)

neurotic falz £7
Cremaster —=—f B J
bi .
‘; w Lig. Inguinale
“/ (liumskbandet)




M. OBLIQUUS INTERNUS ABDOMINIS
(inre sneda bukmuskeln)

Anterolateral View

Kalla: https://www.youtube.com/watch?v=IoDT3b4BeY4




M. TRANSVERSUS ABDOMINIS
(tvara bukmuskeln)

v' M. transversus abdominis muskelfibrer |6per transversalt éver
balen (som ett balte runt midjan).

v' Transversus abdominis &r den magmuskel som ligger djupast.

v' M. transversus abdominis ar en mycket viktig muskel nar det galler
att stabilisera och skydda landryggen. Nar muskeln kontraherar
okar buktrycket (baltet dras at) vilket ratar ut svanken. For mycket

svank kan ge ryggproblem.

Pendinous ingcriptions

M. transversus abdominis

Obliguus externus

Obliquus internus
Transversus

Linea alba




M. TRANSVERSUS ABDOMINIS
(tvara bukmuskeln)
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Ursprung:

= Pelvis (crista iliaca, lig. Inguinale).

=  (Cartilago costae 7-12 (revbensbrosk pa revben 7-12).
=  Fascia thoracolumbalis (bindvavshinna pa nedre

ryggen).
Fa ste: Linea alba
= Linea alba (vita linjen). (vita linjen)
. Pubis.

Rectusskidan

Utfor rorelser i foljande leder/led:
= Utfor inte rorelse i nagon specifik led.

Pubic crest

Funktion:
= Stabiliserar columna vertebralis och pelvis genom 6kat

buktryck.

Fascia thoracolumbalis,
hdr rubricerad "Lumbo-
dorsal fascia”.

Tendf{nous inscriptions

M. transversus
abdominis

N

Crista iliaca
(tarmbenskammen)

Lig. Inguinale
(liumskbandet)




M. TRANSVERSUS ABDOMINIS
(tvara bukmuskeln)




Jamforelse mellan de olika magmusklerna

ous inscriptions

Pendin
/

M. rectus abdominis

Inguinal apo-
nevrotic falz

Cremaster ==

M. obliquus externus abdominis M. obliquus internus abdominis M. transversus abdominis

OBS: Notera att riktningen pa musklernas muskelfibrer skiljer sig at.




Repetera:

v" Vad menas med ursprung och faste?
v" Vad menas med aponeuroser, rectusskidan och linea alba?

v' Ange ursprung, lage och funktion for féljande muskler:
=  Pectoralis major
= Pectoralis minor
=  Biceps brachii
= Rectus abdominis
=  Obliquus externus abdominis
=  Obliquus internus abdominis
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