KEMILEKTINER
FACIT: FETTER OCH KOLHYDRATER

Fetter:

1. Forklara vad som kdnnetecknar gruppen ”lipider” och ange nagra vanliga lipider som
férekommer i vara kroppar.

Svar:

Lipider ar opoldra amnen som &r I6sliga i organiska I6sningsmedel (dietyleter, hexan,
kloroform etc.) men ol6sliga i vatten. Lipiderna har manga viktiga funktioner i vara kroppar.
De bygger upp cellmembranen, de fungerar som en bra energireserv eftersom de innehaller
mycket energi, de fungerar som hormoner eller ger upphov till hormoner och
hormonliknande amnen i kroppen, de fungerar varmeisolerande, de skyddar inre organ etc.

Exempel pa lipider;
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Fetter Ovriga; t.ex. vaxer,
Fettsyror (triglycerider) Fosfolipider Steroider karotenoider,
triglycerider fettlésliga vitaminer

2. Beskriv uppbyggnaden av triglycerider, fosfolipider resp. steroider.
Svar:

Triglycerider (eller triacylglyceroler): Triglycerider (triacylglyceroler) bildas genom att
alkoholen glycerol binder tre fettsyror. De fettsyror som binder till glycerolmolekylen
kan vara av samma typ eller olika. Varje OH-grupp hos glycerol reagerar med en
varsin fettsyra och det skapas da tre stycken esterbindningar. Triglycerider ar alltsa
estrar.

Fosfolipider: Fosfolipider paminner mycket om triglycerider men fosfolipider bestar enbart
av 2 fettsyror som ar bundna till glycerolmolekylen (alltsa en diglycerid istallet for en
triglycerid). Den tredje fettsyran har ersatts av en fosfatgrupp och ytterligare en molekyl
(t.ex. kolin).

Steroider: Steroider ar lipider som kannetecknas av fyra sammankopplade kolvateringar.
Steroler ar en undergrupp till steroiderna.



KEMILEKTINER
FACIT: FETTER OCH KOLHYDRATER

3. Redogoér fér kemin bakom tvaltillverkning (fértvalningsprocessen) samt hur tensider fungerar
kemiskt.

Fett + bas: Tval tillverkas genom att blanda fett med en bas. Om vi anvander basen
natriumhydroxid far vi hardtval medan kaliumhydroxid ger flytande tval.

Reaktionen: | reaktionen sa reagerar basen med triglyceriderna sa att esterbindningarna
bryts och triglyceriderna spjalkas till mindre s.k. fettsyrasalter. Det ar dessa fettsyrasalter
som utgor sjalva tvalen. Denna process kallas fértvdlning och ar en form av
esterhydrolysreaktion.

Tval dr en typ av tensid: Tensider har en polar/hydrofil del och en opolar/hydrofob del, vilket
gor dem effektiva for att [6sa upp fett och smuts i vatten. Denna egenskap gor tensider
anvandbara i rengoringsprodukter som tval, schampo och diskmedel. Den hydrofoba delen
kan namligen binda smutsen (fett) medan den hydrofila delen kan binda till vatten och
darmed kan smutsen skdljas bort!

4. Redogor for uppbyggnaden och formen av mattade, enkelométtade och fleromattade
fettsyror. Vilka skillnader finns? Forklara dven varfér formen av fettsyrorna ofta skiljer sig at.

Svar:

Typ av fettsyra: Kdnnetecken: Struktur/utseende:

Mattade fettsyror: = Mattade med viteatomer
= Inga dubbelbindningar N .

= Rak struktur

= Hogst smaltpunkt m

Enkelomattade = “Saknar” tva viateatomer =
fettsyror: = Endubbelbindning

= Bojd struktur o}

=  Medelhog smaltpunkt oH
Fleromattade = “Saknar” minst fyra vateatomer 2
fettsyror: = Minst tva dubbelbindningar ‘ - - - OH

= Mycket bojd struktur
= Lagst smaltpunkt

Mattade fettsyror: Mattade fettsyror ar uppbyggda av en karboxylgrupp och en

kolvatekedja. | kolvatekedjan finns inga dubbelbindningar, eftersom det sitter vateatomer pa
alla lediga platser. Detta skapar en rak struktur. Mattade fettsyror ar alltsa "mattade” med
vateatomer.

Enkelomittade fettsyror: Aven enkelométtade och flerométtade fettsyror byggs upp av en
karboxylgrupp och en kolvatekedja. Hos enkelomattade fettsyror finns det en
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dubbelbindning mellan tva kolatomer i kolvdtekedjan, eftersom det “saknas” tva vateatomer.
Om vateatomerna vid dubbelbindningen sitter pa samma sida av kolvatekedjan (cis-struktur,
vilket ar vanligast) kommer denna att bdja sig eftersom vateatomernas bindningselektroner
repellerar varandra och stravar efter att hamna sa langt ifran varandra som mgjligt.

Fleromdttade fettsyror: Fleromattade fettsyror har fler an en dubbelbindning i sin
kolvatekedja eftersom det “saknas” minst 4 vateatomer. Manga dubbelbindningar med cis-
struktur ger ofta en mycket bojd form. Vid varje dubbelbindning repellerar vateatomernas
bindningselektroner varandra vilket skapar en bdj vid varje dubbelbindning.

5. Varfér ar smor hart medan olivolja ar i flytande form vid rumstemperatur?

Svar:

Smor bestar av mattade fettsyror och har darmed en Iang och rak struktur. Den raka
strukturen innebar att fettsyrorna kan packas tatt ihop vilket skapar manga kontaktpunkter
mellan fettsyrorna och darmed manga van der Waalsbindningar. Smor far darfor en hardare
konsistens och hogre smaltpunkt.

Olivolja bestar av enkelomattade och fleroméattade fettsyror i cis-form. Den bojda strukturen
av dessa fettsyror forhindrar fettsyrorna fran att packas lika tatt vilket ger mindre
kontaktpunkter och farre van der Waalsbindningar. Darfor har olivolja en mjukare konsistens
och lagre smaltpunkt.

6. Varfor ar fettsyror i deprotonerad/protolyserad form i kroppen?

Svar:

Att en fettsyra ar deprotonerad/protolyserad innebér att den har avgett sin vatejon/proton
fran karboxylgruppen. Detta sker lattare om pH-vardet i omgivningen ar hogre an syrans pKa-
varde (pK, representerar det pH-varde da 50 % av ett amnes molekyler ar protolyserade och
ar darfor ett matt pa hur stark syran ar).

Om pH-vardet i omgivningen ar hogre an fettsyrans pK,-varde sa ar det relativt fa
vatejoner/protoner i omgivningen och darfor blir det lattare for fettsyran att avge sin
vatejon/proton (omgivningen &r inte mattad med vatejoner/protoner). | kroppen ar pH-
vardet ca 7,4 vilket ar betydligt hogre an fettsyrornas pK,-varde som ar ca 4,5. Av den
anledningen kommer fettsyrorna vara deprotonerade/protolyserade i kroppen.
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7. Rita nedanstaende fettsyror. Avgor dven om fettsyran dr en omega-fettsyra och i sa fall
vilken typ (omega-3, omega-6 etc.).
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8. Skriv de kemiska beteckningarna for nedanstaende fettsyra. Anvand bade karboxyl- och
omega-referenssystemet. Ange dven vad det for typ av fettsyra.

oH
K/—/—/Oj

Detta ar en fleromattad, omega-7 fettsyra.
Karboxyl-referenssystemet: C18:2A%
Omega-referenssystemet: C18:2, w-7 (eller n-7)

Svar:
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Kolhydrater:

9. Forklara skillnaden mellan mono-, di-, och polysackarider och ge exempel pa vanliga mono-,
di-, och polysackarider.

Svar:

Uppbyggnad: Exempel:

(\leTile ST lals[I¢MM Bestar av enbart en enda enkel Glukos, fruktos och

sockermolekyl. galaktos.

Disackarider: Uppbyggda av tva monosackarider (lika Maltos, sackaros, laktos
eller olika) som sitter ihop med varandra. | och cellobios.

Polysackarider: Uppbyggda av ett stort antal Amylos, amylopektin,
monosackarider (glukosmolekyler). cellulosa och glykogen.

10. Rita alfa-glukos resp. beta-glukos och forklara med ord skillnaden mellan dessa.

Svar:

a-glukos: OH-gruppen pa kol 1 pekar i motsatt riktning som CH,OH. Pa en tvadimensionell
bild ritar man ut att OH-gruppen pekar nedat pa alfa-glukos.

B-glukos: OH-gruppen pa kol 1 pekar i samma riktning som CH,OH. Pa en tvadimensionell
bild ritar man ut att OH-gruppen pekar uppat pa beta-glukos.

CH,OH CH,OH
0 O_ OH
OH OH
OH OH OH
OH a-glukos OH B-glukos
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11. Vad innebar det att en person ar laktosintolerans och varfér uppstar det magbesvar hos en
person som ar laktosintolerans om denne person ater livsmedel som innehaller laktos?

Svar:

En laktosintolerant person saknar enzymet laktas i tunntarmen som bryter ned laktos, vilket
gor att laktos inte kan spjalkas i tunntarmen. Om personen far i sig laktos kommer det darfor
fardas vidare till tjocktarmen dar det bryts ned av bakterier. Den processen bildar gaser,
vilket leder till magbesvar hos den laktosintoleranta personen. Gasmolekylerna som bildas
skapar ocksa en osmotisk effekt dar vatten aker ut i tjocktarmen och gor att man blir 16s i
magen.

12. Glykogen bildas genom att glukosmolekyler kopplas samman genom s.k.
kondensationsreaktioner. Férklara hur en kondensationsreaktion gar till.

Svar:

En kondensationsreaktion innebar att tva mindre molekyler binder till varann och bildar en
komplexare molekyl, i reaktionen avgar ocksa en mindre molekyl, oftast vatten. | fallet dar
glukos bildar glykogen ar det ett stort antal kondensationsreaktioner mellan olika alfa-
glukosmolekyler som sker, vilket leder till en lang kedja med glukosmolekyler.

| kondensationsreaktionen reagerar syreatomen fran OH-gruppen pa kolatom 1, hos den
forsta glukosmolekylen, med kolatom 4 och dess OH-grupp, hos den andra glukosmolekylen.
Syret gor en s.k. nukleofil attack pa kolet (tva fria elektroner hos syreatomen attraheras av
kolatomen som &r partiellt positivt laddad), det skapas en bindning mellan syret och kolet
och i reaktionen lossnar 2 vateatomer och 1 syreatom och bildar 1 vattenmolekyl.
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13. Fyll i nedanstaende tabell. Skriv “Ja” eller "Nej” i de olika rutorna i kolumn 2-6. | den sista
kolumnen anger du daremot vilka monosackarider som kolhydraten ar uppbyggd av.

Svar:

Mono- Di- Poly-
sackarid?: sackarid?: sackarid?:

Forgren-
ingar?:

Energikalla
at oss?:

Uppbyggt av féljande
monosackarider:

Amylos: j j j j j glukos
Laktos : nej ja nej nej ja glukos och galaktos
Fruktos: ja nej nej nej ja fruktos

Sackaros: nej ja nej nej ja glukos och fruktos
Glykogen: nej nej ja ja ja glukos

Glukos: ja nej nej nej ja glukos

Cellobios: nej ja nej nej nej glukos

Maltos: nej ja nej nej ja glukos

Cellulosa: nej nej ja nej nej glukos
Amylopektin: Wl nej ja ja ja glukos

Galaktos: ja nej nej nej ja galaktos

14. Forklara varfér manniskor enbart kan spjalka kolhydrater som innehaller alfa-bindningar.

Svar:

Det kolhydratspjalkande enzymet “amylas”, som utséndras fran bukspottkorteln och fran
spottkortlarna hos oss manniskor, kan enbart spjalka kolhydrater som innehaller a-glukos
och ddarmed a-bindningar (obs. laktos innehallande B-glukos kan spjalkas av enzymet laktas).
Idisslare och termiter kan daremot spjalka B-bindningar eftersom de har bakterier i mag-
/tarmkanalen som producerar enzymet cellulas. Dessa djur kan darfor ta cellulosa (t.ex.
gras) och anvanda det som en energikalla.

15. Jamfor de olika polysackariderna med varandra genom att fylla i nedanstaende tabell:
Svar:

Cellulosa:

Amylopektin:

Uppbyggd av: ReE{N1TN a-glukos
Bindningar: a-1,4-glykosid- | a-1,4- och a-1,6- a-1,4- och a-1,6- B-1,4-glykosid-
bindningar glykosidbindningar | glykosidbindningar | bindningar
Forgreningar: NS Ja, vid ungefar var Ja, vid ungefar var Nej
20-30:e glukos 8-12:e glukos

Funktion: Lagrad energi Lagrad energi hos Lagrad energi hos Bygger upp cellvaggen
hos vaxter vaxter djur hos vaxter

Glykogen:

a-glukos B-glukos




