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Musklernas ursprung och faste

v Varje muskel faster vid skelettet pa tva eller fler stallen.

v Den fastpunkt som sitter ndrmast balen kallas for muskelns ursprung.

v Den fastpunkt som sitter langst bort fran balen kallas fér muskelns faste.

v Vissa muskler har flera ursprung och/eller fasten.




Exempel pa en muskels ursprung, faste
och funktion —_—_

Pectoralis minor

Ursprung: Ursprung
3-5:e revbenet

Faste:

Processus coracoideus
(korpnabbsutskottet) pa
scapula.

Funktion:
Depression och
abduktion av scapula.

AR Radivs

Ul NN

Bildkalla: "Gray411". Licensed under Public domain via Wikimedia Commons -
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gray411.pngt#tmediaviewer/File:Gray411.png




Muskler pa overkroppens framsida

Tlatin— [svensia

1 Rectus Raka bukmuskeln
abdominis

2 Obliquus Yttre och inre
externus och  sneda bukmuskeln
internus
abdominis

3 Transversus Tvargaende
abdominis bukmuskeln

4 Pectoralis Stora brostmuskeln
major

5 Deltoideus Deltamuskeln

(axelmuskeln)

6 Biceps brachii Tvahovdade
overarmsmuskeln

7 Pectoralis Lilla brostmuskeln
minor




4 olika magmuskler

(M—") | Rectus

4

Obliquus externus \?ﬂ abdominis

abdominis

Obliquus internus —fs#F/} 1E< Transversus
abdominis [0\ W £

#J) abdominis
|

Bildkalla: "lllu trunk muscles". Licensed under Public domain via Wikimedia Commons -

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:lllu_trunk_muscles.jpgitmediaviewer/File:Illu_trunk_m
uscles.jpg. Modifierad av Niklas Dahrén 12/8-2014.




Magmusklerna ligger olika djupt

Rectus abdominis

Obliquus S
externus /. g R BARERNN
abdominis e s
Peritoneum | Obliquus externis oSN
Transversalis fascur >
Linea alba Obliquus internus
Obliquus Transversus
internus
abdominis Transversus
abdominis

Bildkalla: "Gray399". Licensed under Public domain via Wikimedia Commons -
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gray399.png#mediaviewer/File:Gray399.png.




Magmusklernas ursprung, faste och

Obliquus externus
abdominis

Obliquus internus
abdominis

Ursprung: Costa (revben).
Faste: Pelvis.

Funktion: Lateralflexion i
columna vertebralis (ryggraden)
och rotation av densamma.

Obs. Ovanstaende géller bada
musklerna.

funktion

Rectus

abdominis

Ursprung: Thorax (brostkorgen). Faste: Pelvis.
Funktion: Flexion av columna vertebralis

(ryggraden).

Transversus

abdominis
Ursprung och faste: Loper som ett band runt
balen. Funktion: Drar in magen, 6kar buktrycket.

Bildkalla: "lllu trunk muscles". Licensed under Public domain via Wikimedia Commons -

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:lllu_trunk_muscles.jpg#tmediaviewer/File:lllu_trunk_m
uscles.jpg. Modifierad av Niklas Dahrén 12/8-2014.




M. Transversus abdominis

v" Transversus abdominis muskelfibrer
Ioper transversalt 6ver balen (som ett
balte runt midjan).

v" Transversus abdominis ar den
magmuskel som ligger djupast.

v Transversus abdominis dr den
viktigaste muskeln nar det galler att
stabilisera och skydda landryggen.
Nar muskeln kontraherar 6kar
buktrycket (baltet dras at) vilket ratar
ut svanken. For mycket svank kan ge
ryggproblem.

Sternal
origin of
Diaphragm

Bildkalla: "Gray390". Licensed under Public domain via Wikimedia Commons -
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gray390.png#mediaviewer/File:Gray390.png




M. Pectoralis major

v Ursprung: Clavicula
(nyckelbenet), sternum
(brostbenet) och costa (revben).

™

S ternum
BB Lt BT
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v' Faste: Humerus
(6verarmsbenet)

v" Funktion: Adduktion och
flexion i axelleden. Drar fran
alla lagen in armen framfor

brostet.

Bildkalla: "Gray410". Licensed under Public domain via Wikimedia Commons -
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gray410.png#mediaviewer/File:Gray410.png




M. Pectoralis minor

v Ursprung:
3-5:e revbenet.

v’ Féste:
Processus coracoideus
(korpnabbsutskottet) pa
scapula (skulderbladet).

Sternum
+C9

v Funktion:
Depression och
abduktion av scapula.

MR Radius

Bildkalla: "Gray411". Licensed under Public domain via Wikimedia Commons -
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gray411.pngt#tmediaviewer/File:Gray411.png




M. Biceps brach

Ursprung

v" Ursprung:
Korta huvudet: Processus
coracoideus pa scapula.
Ldnga huvudet: Pa
ovansidan/baksidan av scapula.

v’ Féaste:
Faster framforallt pa radius men via
ett senstrak faster biceps aven pa
ulna (vilket maojliggor supination).

v" Funktion:
Flexion i axelleden och i
armbagsleden. Supination av
underarmen/handen.

Bildkalla: "Gray411". Licensed under Public domain via Wikimedia Commons -
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gray411.png#mediaviewer/File:Gray411.png
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Muskler pa overkroppens baksida

Erector spinae

Latissimus dorsi

Trapezius

Deltoideus
Rotatorkuffen
Rhomboideus

major och minor

Triceps brachii

Raka ryggmuskeln

Breda
ryggmuskeln

Kappmuskeln

Deltamuskeln
(axelmuskeln)

Rotatorkuffen

Stora och lilla
rutmuskeln

Trehovdade
overarmsmuskeln

Bildkalla: massagenerd.com




M. Deltoideus

v Ursprung: Clavicula (nyckelbenet), scapula
(skulderbladet).

v’ Faste: Humerus (6verarmsbenet).

v Funktion: Abduktion, adduktion, flexion,
extension och rotation i axelleden.

Bildkalla: "Deltoideus posterior" by User:Mikael Haggstrom - Image:Gray409.png. Licensed under Public domain via Wikimedia
Commons - http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Deltoideus_posterior.PNG#mediaviewer/File:Deltoideus_posterior.PNG




M. Deltoideus

v’ Deltoideus bestar egentligen av tre delar:

v’ Deltoideus pars anterior: Flexion,
adduktion, inatrotation

v’ Deltoideus pars medialis: Abduktion.

v’ Deltoideus pars posterior: Extension,
adduktion, utatrotation.

Bildkalla: "Deltoid muscle top10" by Anatomography - en:Anatomography (setting page of this image). Licensed under Creative
Commons Attribution-Share Alike 2.1-jp via Wikimedia Commons -
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Deltoid_muscle_top10.pngt#mediaviewer/File:Deltoid_muscle_top10.png




Rotatorkuffen stabiliserar axelleden

Funktion:
Rotatorkuffen ar en muskelgrupp som |
bestar av fyra olika skelettmuskler. Deras Fo AN
gemensamma funktion &ar att NN —
stabilisera axelleden och réra humerus
(6verarmsbenet) pa olika satt (abduktion,
adduktion, inatrotation och utatrotation
av axelleden). Alla rotatorkuffens fyra
muskler har sina ursprung pa scapula
(skulderbladet) och sina fasten pa
humerus (6verarmsbenet).

. Supraspinatus
. Infraspinatus
. Teres minor

. Subscapularis

3333

Bildkalla: "Gray412". Licensierad under Public domain via Wikimedia Commons -
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gray412.png#mediaviewer/Fil:Gray412.png




M. Trapezius

v Ursprung: Cranium, ryggradens
kotor (C1-Th12).

v’ Faste: Clavicula (nyckelbenet),
scapula (skulderbladet).

v Funktion: Elevation, depression,
adduktion och utatrotation av
scapula. Extension i nacken
(b6jer nacken bakat). Lateral
flexion av nacken (bdjer at
sidan).

Trapezius

N

3

N

Bildkalla: "Trapezius". Licensierad under Creative Commons
Attribution-Share Alike 3.0 via Wikimedia Commons -
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Trapezius.png#fmediaview
er/Fil:Trapezius.png




M. Rhomboideus major och minor

v Ursprung: Ryggradens Rhomboideus
kotor. minor
v" Féste: Scapula
(skulderbladet) Rhomboideus
major

v Funktion: Elevation,
adduktion och inatrotation
av scapula.

Bildkalla: "Rhomboideus major" av modified by Uwe Gille - Gray Image:Gray409.png. Licensierad under Public domain via Wikimedia
Commons - http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rhomboideus_major.png#mediaviewer/Fil:Rhomboideus_major.png




M. Latissimus dorsi
f )

v Ursprung: Ryggradens kotor
(Th6-L5), pelvis.

v' Faste: Humerus.

Latissimus
dorsi

v" Funktion: Adduktion och
extension i axelleden (fér armen
in bakom kroppen).

Bildkalla: "Latissimus dorsi". Licensierad under Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 via Wikimedia
Commons - http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Latissimus_dorsi.png#mediaviewer/Fil:Latissimus_dorsi.png




M. Erector spinae

v Ursprung: Pelvis (backenet),
samtliga kotor och revben.

v’ Faste: Samtliga kotor och revben,
huvudet.

v Funktion: Extension, lateralflexion O
och rotation i columna vertebralis
(ryggraden), 6kar svanken.

Bildkalla: "Gray389". Licensierad under Public domain via Wikimedia Commons -
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gray389.png#mediaviewer/Fil:Gray389.png




M. Triceps brachii

v" Ursprung:
Ldnga huvudet: Scapula.

Mediala huvudet: Humerus.
Laterala huvudet: Humerus.

v' Fiste:
Ulna.

v" Funktion:
Extension i axelleden och i
armbagsleden.

Triceps
brachii
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Bildkalla: "Triceps brachii". Licensierad under Creative Commons
Attribution-Share Alike 3.0 via Wikimedia Commons -
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Triceps_brachii.png#fmediaviewer/
File:Triceps_brachii.png




Benmusklerna pa larets framsida

it sk

Quadriceps femoris: Fyrhovdade larmuskeln:

1  Rectus femoris Raka larmuskeln

2 Vastus lateralis Vidstrackta yttre larmuskeln

3 Vastus medialis Vidstracka inre larmuskeln

4 Vastus intermedius Vidstrackta mellersta larmuskeln

Bildkalla: massagenerd.com




Quadriceps faster via knaskalen i tibia

v De 4 larmusklerna som ingar i Quadriceps Quadriceps-
quadriceps femoris overgar ; senan
. . . . emur
tillsammans i quadricepssenan som i
sin tur faster i patella (knaskalen).

Patella
v" Fran patella utgar sedan patellarsenan ﬁ‘fr'tfl“;;r .
(kndskalssenan) som faster pa tibia Lateral condy _//. Vedial collateral
(sken benet). Posterior cruciate ligament
ligament - Meniscus
Anterior crucia
. . ligament ==
v' Nér quadriceps kontraherar drar theral collater -« | Patellar-
. . . . . f
muskeln i quadricepssenan som i sin ligament senan

tur drar i patella och i patellarsenan.

Slutresultatet blir att tibia paverkas sa

att en extension (strackning) av Fibula
knaleden sker. Tibia

I 1

Bildkalla: "Knee diagram" by Mysid - Vectorized and colorized in Inkscape, based on Image:Knee diagram.png.. Licensed under Public
domain via Wikimedia Commons - http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Knee_diagram.svg#tmediaviewer/File:Knee_diagram.svg




Quadriceps har ursprung
och femur

v Till héger syns de 4 muskler som
ingar i quadriceps. Den ”bla” muskeln
ar rectus femoris.

v" Rectus femoris (raka larmuskeln) ar

den enda av de 4 musklerna som har
ursprung pa pelvis (backenet) och
kan darfor, forutom att utova
extension i kndleden, dven utbva
flexion i hoftleden.

v" Vastus lateralis, vastus medialis och

vastus intermedius har alla ursprung
pa femur och kan darfor ej utova

flexion i hoftleden.

pa bade pelvis

Bildkalla: "Quadriceps 3D" by BodyParts3D/Anatomography - BodyParts3D/Anatomography. Licensed
under Creative Commons Attribution-Share Alike 2.1-jp via Wikimedia Commons -
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Quadriceps_3D.gif#tmediaviewer/File:Quadriceps_3D.gif




Hamstringsmuskulaturen bestar av
3 muskler

Latin: _______|Svenska: _________

1. Biceps femoris 1. Tvahovdade larmuskeln
2. Semitendinosus 2. Halvseniga muskeln
3. Semimembranosus 3. Halvhinniga muskeln

Bildkalla: massagenerd.com




Hamstringsmuskulaturen

v Ursprung: Pelvis.

v’ Faste: Tibia (semimembranosus och
semitendinosus) och fibula (biceps
femoris).

v" Funktion: Extension i hoftled och
flexion i knaled.

Latin: _______|Svenska:

1. Biceps femoris 1. Tvahovdade larmuskeln
2. Semitendinosus 2. Halvseniga muskeln
3. Semimembranosus 3. Halvhinniga muskeln

Bildkalla: massagenerd.com




M. Gastrocnemius

Gastrochemius

v' Ursprung: Femur. bestar av tva
huvuden; —

det laterala och
det mediala
huvudet

v’ Faste: Via hilsenan faster
muskeln pa tarsus (vristbenen)
eller narmare bestamt det
vristben som heter calcaneus
(halbenet).

v Funktion: Flexion i fotleden
(plantarflexion) vilket mojliggor
att vi kan “ga pa ta”. Kan dven
utova flexion i knaleden.

Bildkalla: massagenerd.com




M. Soleus

v" Ursprung: Tibia och fibula. Soleus ir placerad

bakom gastrocnemius

v’ Faste: Via hilsenan faster
muskeln pa tarsus (vristbenen)
eller narmare bestamt det
vristben som heter calcaneus
(halbenet).

v" Funktion: Flexion i fotleden
(plantarflexion) vilket mojliggor
att vi kan “ga pa ta”.

Bildkalla: massagenerd.com




Tibialis anterior

v Ursprung: Tibia och fibula.

v’ Faste: Muskeln faster pa ett
smaben i foten (fot= pes).

v Funktion: Bdjer upp foten
(dorsalflexion).

Bildkalla: "Tibialis" av Chrizz from sv. Licensierad under CC BY-SA 3.0 via Wikimedia Commons -
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tibialis.png#/media/File:Tibialis.png




Tibialis posterior

Tibialis posterior ar placerad bakom
v" Ursprung: Tibia. bade gastrocnemius och soleus

v’ Faste: Muskeln faster pa
smaben i foten.

v" Funktion: Flexion i fotleden
(plantarflexion) vilket
mojliggor att vi kan “ga pa ta”.

Bildkalla: "Tibialis posterior" av modified by Uwe Gille - Gray439.png. Licensierad under Public Domain via Wikimedia Commons -
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tibialis_posterior.png#/media/File:Tibialis_posterior.png




Hoftmusklerna

Tl siensia:

1 Gluteus maximus Stora
satesmuskeln

2 Gluteus medius Mellersta och lilla
och minimus satesmuskeln




M. Gluteus maximus

v Ursprung: Pelvis.

v Faste: Baksidan av femur
(Iarbenet).

v" Funktion: Extension, abduktion,
adduktion och utatrotation av
hoftled. Till viss del aven
extension av knaleden (via tractus
ilio-tibialis).

Bildkalla: "Gluteus maximus" av Denna media saknar information om dess skapare. - Original by sv:Anvandare:Chrizz, 30
maj 2005. Licensierad under Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 via Wikimedia Commons -
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gluteus_maximus.png#mediaviewer/Fil:Gluteus_maximus.png




M. Gluteus medius och minimus

Gluteus minimus
(under medius)

Gluteus

maximus Gluteus

medius

v Ursprung: Pelvis.
v’ Faste: Femur.

v Funktion: Framforallt
abduktion i hoftled, men
deltar aven i flexion,
extension samt inat- och
utatrotation av hoftleden
(alla rorelser forutom

adduktion).

lliotibial tract

Bildkalla: "Posterior Hip Muscles 3". Licensierad under Creative Commons
Attribution-Share Alike 3.0 via Wikimedia Commons -
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Posterior_Hip_Muscles_3.PNG#mediav
iewer/Fil:Posterior_Hip_Muscles_3.PNG




3 Tensor fascia latae

Hoftmusklerna (forts.

4 Adductores

5

lliopsoas (iliacus
och psoas major)

Larfascians spannare
(pistolhdlstermuskeln)

Adduktorerna
(ljlumskmusklerna)

Hoftbojaren

Psoas
major

lliacus
Piriformis

Tensor
fasciae
latae

Adductor
brevis

Adductor
longus

Pectineus

lliotibial Gracilis

tract

Adductor
magnus

Bildkalla: "Anterior Hip Muscles 2" av Beth ohara - Eget arbete. Licensierad under Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 via

Wikimedia Commons -

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Anterior_Hip_Muscles_2.PNG#mediaviewer/Fil:Anterior_Hip_Muscles_2.PNG




M. Tensor fasciae latae

v Ursprung: Pelvis.
v’ Faste: Via senstraket tractus
iliotibialis till tibia.

v" Funktion: Flexion och
abduktion i hoftleden.
Extension i knadleden.

Psoas
major

lliacus
Piriformis

Tensor
fasciae
latae

2

Adductor
brevis

Adductor
longus

Pectineus

lliotibial Gracilis

tract

Adductor
magnus

)/

Bildkalla: "Anterior Hip Muscles 2" av Beth ohara - Eget arbete. Licensierad under Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0

via Wikimedia Commons -

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Anterior_Hip_Muscles_2.PNG#mediaviewer/Fil:Anterior_Hip_Muscles_2.PNG




M. Adductores

v Ursprung: Pelvis.
v’ Faste: Femur.

v" Funktion: Adduktion och
utatrotation i hoftleden.

Piriformis

Tensor
fasciae
latae

Adductor
brevis

Adductor
longus

Pectineus

Gracilis

lliotibial
tract

Adductor
magnus

Bildkalla: "Anterior Hip Muscles 2" av Beth ohara - Eget arbete.
Licensierad under Creative Commons Attribution-Share Alike
3.0 via Wikimedia Commons -
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Anterior_Hip_Muscle
s_2.PNG#mediaviewer/Fil:Anterior_Hip_Muscles_2.PNG




M. lliopsoas

v Ursprung: Pelvis och
ryggkotorna.

v’ Faste: Femur.

v" Funktion: Flexion i hoftleden.

Psoas
major

lliacus
Piriformis

Tensor
fasciae
latae

Adductor
brevis

Adductor
longus

Pectineus

Gracilis

lliotibial
tract

Adductor
magnus

Bildkalla: "Anterior Hip Muscles 2" av Beth ohara - Eget
arbete. Licensierad under Creative Commons Attribution-
Share Alike 3.0 via Wikimedia Commons -
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Anterior_Hip_Musc
les_2.PNG#mediaviewer/Fil:Anterior_Hip_Muscles_2.PNG




Se garna fler filmer av Niklas Dahrén:

http://www.youtube.com/Kemilektioner
http://www.youtube.com/Medicinlektioner
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